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Zum Anfang

Zendocrine
Tangerine, Geranium, Rosmary, Juniper Berry, Cilantro
Emotional: Das Öl des Übergangs
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•  Entgiftende Wirkung  
für Nieren,  
Gallenblase, Leber

•  Entgiftet  
Schwermetalle

• Gewichtsreduktion

•  Hormon- 
gleichgewicht

• das „Hangover“-Öl

Detox Bad

6 Tropfen Zendocrine
1 EL Jojobaöl
1/4 Tasse Himalaya Salz

Öle vermengen , dann mit dem salz 
vermischen. Ins warme Badewasser 
geben und ca. 20 Minuten baden

Detox Kräuter Tee:
1 Tropfen Zendocrine
1 Tropfen Lemon 
1 Tasse Kräutertee

Rühre die Öle in den Tee, trinke 
ihn am Morgen um deinen Körper  
bei der Entgiftung zu unterstützen.

Entgiftung
2-4 Tropfen in einer Veggicap  
einnehmen oder unter die Füße auftragen.

Saisonale Empfindlichkeiten
2-4 Tropfen unter die Füße auftragen 
oder in den Diffuser geben

Leber & Nieren Unterstützung:
Für mehr Entspannung von Körper und 
Geist, das Öl mit beruhigenden ätheri-
schen Ölen kombinieren und im Schul-
ter- und Nackenbereich einmassieren.

Schwermetallentgiftung
Trage 2-4 Tropfen unter die Füße auf

Hangover
Nimm 1-2 Tropfen in einer VeggiCap 
oder trage es unter die Füße auf

Gewichtsreduktion
Nimm 1-3 Tropfen in einer Veggi Cap, 
Saft oder Tee in der ersten Woche  
deines Gewichtsreduktionsprogramm.

Haupteigenschaften
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Sicher anwenden

Sonneneinstrahlung!

Gut zu wissen:

Regelmäßige Anwendung  
trägt der Nieren und Leber  
Gesundheit bei.


